Francas de Pouligney-Lusans
14 Grande rue, Pouligney-Lusans
06.72.21.29.12
pouligneylusans.cdl@francas-doubs.fr




Menus S37 a S40 du 07 septembre 2026 au 02 octobre 2026

LUNDI
07 septembre 2026

Primaire (N) 5 composants

MARDI yeudi 10 septembre 29,

VENDREDI
11 septembre 2025

PATE EN CROOTE
DE VOLAILLE & CORNICHON

PAUPIETTE DE DINDE
AUX
CHAMPIGNONS
PETITS 20IS
AL'ECHALOTE & PERSIL

CHEDDAR FUME

PUREE
POMME BANANE BIO

LUNDI
14 septembre 2026

TABOULE D'UZEL
ALA SEMOULE BIO

FILET DE POULET &
AU PAPRIKA
HARICOTS VERTS BIO
PERSILLES

DE
TOMATES B0 A%

FILETDECOUN B
A

L'AMERICAINE
TORSETTES BIO
YADURT NATURE BIO

SUCRE GOLDABIO

POMME BIO

pECHE BIO
MARD! MERCREDI

Ve
MELON

GALETTE EPEAUTRE
LEGUMES BIO
COURGETTES D'UZEL &

CAMEMBERT 810
PORTION

PALET BRETON D'UZEL §

VENDRED!
18 septembre 2026

15 septembre 2026 16 septembre 2026

BETTERAVES ROUGES
8i0

ESCALOPE DE DINDE
A
LATOMATE
PUREE BIO

1 PETIT NOVA FRUIT
B8I0

NECTARINE

LUNDI
um-tnmor

PAMIER EMMENTAL 2
JAMBON GRILL
L‘ECH:LOTE
PETITS POIS BIO
L'ECNALO!AE &PERSIL

FROMAGE BLANC NATURE
BiO

POIRE BIO

LUNDI
26 septembre 2026

PANACHE
Wars \ina or
CHOU-FLEUR EN SALADE CRUDITES

QUENELLES COLOMBO DE PORC
SAUCE AURORE RIZBIO

RATATOUILLE NIGOISE R

BLEUET DES PRAIRIES & &2 BIO
DE CLERON ANNNAS

LIEGEOIS AU
VANILLE/CARAMEL SIROP

MARDI MERCRED!
23 septembre 2026

CEUR
DE
SCAROLE

COQUILLETTESBIO
BOLOGNAISE
D'UZEL

FONDU CROCLAIT
BIO

DONUT SUCRE

VENDRED!
25 septembre 20258

22 septembre 2026
LENTILLES

CHOU ROUGE D'UZEL AL e
EN SALADE LA

CAROTTES RAPLES 1ok
D'UZEL
VINAIGRETTE
FILET DECOUN G D PO 9%
s‘:ﬁ‘ SAUCE SUPREME
COURGETTES 8k

BEURRE BLANC OVENCALES
GNOCCHIS BIO " D'UZEL

SAUTE DE BEUF
HARICOTS BEURRE
PERSILLES

YAOURT NATURE 810

KIRI 81O RACLETTE &. SUCRE
CREME DESSERT
CHOCOLAT CLERON BROWNIES

8I0 POMIIE uo D'VZEL
JEUDI
01 octobre 2026

29 septembre 2026 nwu

= % GATEAU D'ANNIVERSAIRE 3

"Nm\&t\lm

SALADE ITALIENNE
D'UZEL

HARICOTS ROUGES
A
LA TOMATE CONCASSEE
RIZBIO
D'ACCOMPAGNEMENT
SAINT MORET BIO
PRUNES

VENDRED!
02 octobre 2026

’Hu\&ﬂn

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

CAPPELLETTIS
5 FROMAGES
SAUCE TOMATE

TONME 8I0 ¥.
DE
CLERON

POMME BIO

SALADE OLVIER gaf

DUZEL SALADE PANACHEE

COURGETTES Ak
EMINCE DE BEUF

3
CAROTTES RAPEES AL ROTI
D'UZEL DE AU

CURRY

PORC SUPERIEUR
TORSETTESBIO

AUX EPKCES
BROCOUS BV
COMTEBIO ¥

RONDELE BIO VACHE QUIRIT 810 &. DE
YAQURT DE MAMIRCLLE X. PURLE CLERON

810 POMME
SUCRE a:g X MOUSSE CHOCOLAT

FRICADELLE & KETCHUP -
FRITES

TARTED'UZEL
AU
FROMAGE

GRATIN DE POISSON
&
LEGUMES L8k
D'WZEL
PREPAILLOUBIO &

PRUNES

Nos menus sont valldds par notre didgtéticienne n.

certfice

f ice PNNS 5

L

Dars le cadre de sa politique qualité (a culsine D'UZEL privitégie ['ut ilisation de produits Irals, de "artisanat local et/ou issus d'un approvisionnement local.

Nosproduits, plus particubierament ceux i55us de 'agricutureb

j e Produit mLéW

Lomewwmmmwumawm

Origine
frln;a-se . protégée g .M

Péche
durable

= Phtisserie
Maison




Menus S37 a S40 du 07 septembre 2026 au 02 octobre 2026
| Primaire (Na) sans porc [
yeudino septembre g,

LUNDI
07 septembre 2016

MARE
08 septasbre 2026

MERCREDI
9 septembre 2026

PATE EN CROOTE

CE VDLAILLE & CORMICHON

PAUPIETTE DE DINDE
ALK CHAMPIGNONS
PETITS POIS
AL'ECHALOTE & PERSIL

CHEDDAR FLME

PUREE
PEMME BAMANE BID

LUNDI
14 septembre 2028

BETTERAVES ROUGES
BiD

CECALOPE DE DINDE

A
L& TOMATE
PUREE BIO

1 PETIT NWA FRUIT
BIQ

MECTARINE

LUNDI
21 septemmbre 2026

TAROULE D'UTEL
ALA SEMOULE BID

FILET DE POULET
ALl FAPRIEA
HARICOTS VERTS BID
PERSILLES

YADURT MATURE BI
SUCRE

POMME BIO
MARD|

SALADE
DE
TOMATES BID

FILET DE COLIN
A
L'AMERICAINE
TORSETTES BIO

GOUDA BIO

PECHE B0

MERCREDI
16 septembre 2026

|

:Mmaum

Fommes periillées

Parra Eatta de Maominslle

& la Vanille

JEUDI
17 septembre 2036

VEMDRED
11 septembre 2016

"Hm\@mm

MELOM

GALETTE EPEAUTRE
LEGUMES BID
COURGETTES D'UZEL

CAMEMBERT BIO
PORTION

PALET BRETOM D'UTEL

VENDREDI
18 septembre 1026

15 septembre 2026

Menu igeanien

CHOU-FLEUR EN SALADE

QUENELLES
SAUCE AURORE
RATATOUILLE MICOISE

BLEUET DES PRAIRIES
DE CLERDN

LEGEOIS
VAN ILLE/CARAMEL

WARDI
12 septembre 2026

PAMACHE
DE CRUDITES

FILET 3E BOULET
RIZ BID

MM BABYBEL
B0

ANANAS
Al
SIROP

MERCREDI
23 septembre 2026

FAMIER EBMMENTAL

STEAR HACHE
A JUS
PETITS POIS BID
A
LECHALOTE & PERSIL

FROMAGE BLAMC MATURE
ain

FOIRE BIO

LUK
25 soptembre 2026

CHOU ROUGE D'UZEL
EN SALADE

FILET DE COLIN
SAUCE
Al
BEURRE BLANC
GHOCCHIS BID

KIRI BIC

CREMF DESSFRT
CHOCOLAT
B0

MARDI
29 septembre 2028

LENTILLES
EN
SALADE

FILET DE POULET
SALMCE SUPREME
COURGETTES
PROVEMCALES D'UZEL

RACLETTE
DE
CLERON

FOMME BIO

MERCREDI
30 septembre 2026

e
MACEDMNE DE LEGUMES
MAYONNASE
CAPPELLETTIS
S FROMAGES
SALCE TOMATE

TOMME BIO
113
CLERON

POMME BIO

COURGETTES
&
CARDTTES RAPEES
D'UFEL

FRICADELLE & KETCHURP
FRITES
ROMDELE O

YAOURT DE MAMIROLLE
BiD
SULCRE

SALADE DLIVIER
D'UZEL

PAUPIETTE
oE
LAFIN CHASSEUR
BROCOLIS
WACHE QUIRIT BID

PURFE
POMME ABRICOT
B0

SALADE
DE
POMMES DE TERSE
D'UZEL

POESSON PANE
CITRON
ERINARDS
FREPAILLEU BIO

PRUNES

JEUD
24 sephembre 2026

OIUR
DE
SCAROLE

COQUILLETTES BID
BOLOGRASE
DUZEL

FONDU CROCLAIT
2id

DOMNUT SLICRE

VEMDREDI
15 septembre 2016

CAROTTES RAPEES
DUZEL
VINSIGRETTE

SAUTE DE BEUF
HARCOTS BEURRE
PERSILLES

TAOURT NATURE BIO
SUCRE

= GATEAL D'ANNVERSAIRE

BROWHNIES
'UZEL

JEUDI
01 octobre 3036

J?im'\d‘fmm

SALADE ITALIENME
D'UZEL

HARICOTS ROUGES
&
LA TOMATE CONCASSEE
RZBIO
D ACCOMPAGHEMENT

SAINT MORET IO

PRUNES

VENDREDM
02 octobre 2028

SALANE FANACHEE

EMIMCE DE BEUF
AU
CURRY
TORSETTES BIO

COMTE BIO
DE
CLERON

MOUSSE CHOCOLAT

TARTLD'UZEL
ALl
FROMAGE

GRATIM DE POISSON
&
LEGUMES
D"UZEL
PREFAILLOU BID

FRUNES

Has "rw;,.f, sant validis par notre diététicenne nutritionniste formatrice FYNS :;é\:;lili- wnlance, curtifds allergologe.
D I casne de sa pobtique qualitg la cuising DUZEL privilegie Futlisation de produss fredis, de Fartisanat iocal etfou tssus d 'un approvisionnessent locsl

L'origine des visndes m appases sl bordereau de vraison.
cubsrerrent ooy iasus e Pagicul iqua, sant bies de modificetion en lancti sl

Eo-m<

Hos ui us

1 Mouvelle

Uﬁgme
recelle

protégée

Péche
durable

Wiande
franrlqaist

- Procuit Légumes = Pltissenle
i: local irais w Maisan




LUNDI
5 octobre 2026

Menus 541 a 544 du 5 octobre au 30 octobre 2026

Primaire (N) 5 composants

MARDH
6 octobre 2026

MERCREDI
T octobre 2026

JEUDI
& octobre 2026

VENDREDI
5 octobre 2026

CHOUROUGED'UZELMl.  SALADEITALIENNE

EMZALADE

FILET DiE POULET 2
AUJUS
HARICOTS VERTS BID
PERSILLES

FONDU CROCLAIT BID

GATEALI DE SEMOULE
Al CARAMEL

D'UZEL
BAVIOLS
EM
GRATIN

1 PETIT HOVAFRUIT
20

POMME BIO

LA SEMOULE BID

FILET DE POULET
A
CHAMPIGNONS

PANAIE '
A
FINES HEREES

ROMDELE BIO

]
POIRE =5
LONSE BONNE

DE MONTEELIARD 162 .
AU JUS
FETITS OIS CAROTTES

SAINT PALILIN B30

YADURT DE MAMIROLLE §:
A

Wens\igdirion

SALADE DE PATES
DUZEL

GALETTE EPEALTRE
LESUMES BIO
RATATOUILLE NIGDISE

COMTEBIO §f
DE CLERON

PUREE
POMME POIRE BID

VELOUTE CREMED &'
DE

PATATE DOUCE

EMIMCE DE BEUF
ALl PAPRIKA

PATATE DDUCE =

AL THYM
SAINT MORET BIO

TARTE FLAMEEE [
DrUZEL

EUFE
FLORENTIME

ELEUET DES PRAIRIES
pECLERON &

EETTERAVES ROUGES

=
POISE0M
FAQDN MATELOTE
RIZBID

CANCOILLOTTE KGR i

: TERRIME FORESTIERE
CELERI REMOULADE Sl

DFUZEL

DAHLD"UZEL =
AUX
LENTILLES CORRIL
& A LA COURGE
RIZEID

CrACCOMPAGMEMENT

YACLURT NATURE

1= GATEAL D'AMNIVERSAIRE
: D*UZEL AU POTIRON

FILET DE PoIsSoN [l
HAPOLITAIN
CROSMES =

B

POMME S DE TERRE

SALNCE CIBOULETTE

COMTE BIOME
DE CLEROMN

POMME =

PATTE DE LOUP

1 PETIT HOVAFRUIT
=1e]

ANANAS AL SIR0P

LUND
25 octobre 2026

SAUCECITRON
GMNOCCHIS BIO

FOUETTE
DE LA MERE LOIK

POIRE B30

MARD
27 octobre 2026

JAMBON GRILL

A
L'ECHALOTE
HARICOTS BEURRE
PERSILLES

RACLETTER.
DE CLEROHN

YADURT DE MAMIROLLE

BICSUCRE

MERCREDI|
2B ochobre 2026

BOURGLUIGHON
POMMES DE TERRE
CIBOULETTE

TOMME DE CHEVRE /.
DE CLERON

BANANESID

VEMDREDI
30 octobre 2026

rﬁmﬂﬁml!m
CELERI REMOULADE sk
D'UZEL

CAPPELLETTIS
5 FROMAGES
SAUCETOMIATE

YAQURT MATURE BIO
SUCRE

ORANGEEIO

CHOU ELamE Sak.
D'UZEL
EM SALADE
CHIFOLATAS i,
DE
FRANCHE-COMTE
AL JUS
PUREE B0

GOUDASID
MOUSSE CHOCOLAT

FEUILLETE
Al FROMAGE

FILET DE POULET 25
A
LA BASQUAISE

CAROTTESVICHY 4k

DUZEL

CHANTEMENE BID

BAMANE BIO

SALADE
PAMACHEE

PENNES CARBONARA

DUZEL
PREFAILLOU BIO

GATEAUD'UZEL w
MARERE

TABOULE D'UZEL
A
LA SEMOULE 240

CROUST!
DE
POISSON
EPINARDS F
SAINT MORET BID

POMME 230

Moz menus sant valldés par motre diétEteienne nutritionniste formatrice PRKS spécialisée enfance, certifiée alieargologie.
Dianes b cascdre de sa ot que cualité La culsines DUZEL peiviléghe Pt sation de pmﬂ.ls frals, de Fartisanat local et/ouw lssus d'an approvisionnement kocal

Lariging ces wiandes et appes T
annmﬂuh.plu:pﬂrﬂu.lhmwmmdtrwm-bubﬂm wltsmﬂpﬂbludlmndlﬂcnmmhnmmdu P
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Menus 541 a 544 du 5 octobre au 30 octobre 2026
Primaire (Na) sans porc

JELRDI

MERCREDI
& octobre 2026

T octobre 2026
TARTE FLAMBEE

FILET DE POULET
AU JUs
HARICOTS VERTS B2
PERSILLES

FONDU CROCLAIT BID
GATEAL DE SEMOULE

"Hm\&nun
SALADE DE PATES
D'UZEL
GALETTE EPEAUTRE
LEGUMES BI0
RATATOUILLE MICDISE
COMTE BIO
DE CLERON

PUREE
POMME POIRE BIC

DFUZEL

EUFS
FLORENTIMNE

BLEUET DES PRAIRIES
CLERCH

14 octobre 2026

5]
POISZOM
FAQDN MATELOTE
RIZBID

CANCOILLOTTE IGP

TERRINE AL 3 LEGUMES

A
LA SEMOULE BID

FILET DE POULET
ALY
CHAMIPIGNONS
FAMAIS
AUX
FINES HERBES

ROMDELE BIO

POIRE
LOWSE BOMNE

DU
DE CAROTTES REPEES
D'UZEL
AL CITROM

CHIPOLATAS VEGETALES
AL JUS
PETITS POIS CAROTTES

SAINT PAULIN B0

YADURT DErAHIIIﬂI.LE

VELOUTE CREMEUX
DE
PATATE DOUCE

EMINCE DE BXEUF
Al PARTIFA
PATATE DOUCE
AU THYM

SAINT MORET BID

AUX
LENTILLES CORRIL
& A LA COURGE
RIZEID
YACCOMPAGMEMENT
YADURT NATURE

:BEE'I'EAU D'AMNIVERSAIRE
D UZEL AL POTIRON

FILET DE POISSON
HAPOLITAIN
CROSMES
&
POMMES DE TERRE
SAUCE CIBOULETTE

COMTE BI0
DE CLEROM

POMME
PATTE DELOUP

CELERI REMOULADE
D'UZEL
ESCALOPE
A
LACREME
CARDTTES YUZEL
PERSILLEES
1 PETIT MOVAFRUIT
EID

ANAMAS AU SIROP
LUNDI

BIARDH
1T octobre 2026

MACARONI
CHEESE
VELOUTE MATURE
COOKIE D*UZEL

JELRDI

I8 octobre 2026 B pctobre 2026

BEUF BOURGUIGNON
POMMIES DE TERRE
CIBOULETTE

TOMME DE CHEVRE
DE
CLEROM

BAMANE BIO
VENDREDI
30 ochtobre 2026

26 ocbobre 2026

fﬁmw@mm

CELERI REMOULADE

D'UZEL

CAPPELLETTIS
5 FROMAGES
SAUCETOMATE

YAQURT MATUREBIO

SUCRE
ORANGE BIO

CHOW BLANC
D'UZEL
EM SALADE
MERGUEZVEGETALES

Al JUS
PUREE BIO

GOUDABD
MOUSSE CHOCOLAT

FEUILLETE
AL FROMAGE
FILET DE POULET

A
L& BASQUAISE DYUZEL
PREFAILLOU IO

SAL ADE PANACHEES

PENNES

CAROTTESVICHY
DrUZEL
GATEAL D'UZEL

CHANTENENGE BID
MARERE

BANAMEBIO

SAIMCE FROMAGERE

TABOULE I'UZEL
A
LA SEMOULE B0

CROUSTI DE POISSON
EPINARDS

SAINT MORET BID
POMME B30

Mos menus sont valldés par notre diététiclenne nutrtionn iste formatrice PRNS spécialisée enfance, certifiée aliengotogie.

L origine des wiandes est apposibe sur b bondereau die Bvratson.

Dans e cadre de sa poltigue qualite la cutsine DUZEL privilége Mutilisation de produits frails, de Fartisanat kol etfou lssus d'un approvision nement kecal
Mos produits, plus partiool énemeent oo kesus de Fagricutiune biodogique, sont susceptibles de modification en foncton des approvishonnements.




Histoires interactives
pour (es 3-6 ans!

1 histoire interactive tous les
jeudis, de 16h45 a 17h45!

Du jeudi 17 sept au jeudi 15 oct
2026

Anime par Lena Bf’f"fz.le.;:"idans la salle
de declmsonnement

Plus d'informations au 06.72.21.29.12




Viens apprendre
3 utiliser ('argile !

Pour les 3-6 ans

Tous (es mardis de 16h4S a 17h4S

Du mardi 22 sept av mardi 13
octobre **

/

Animé par Léna Brazier
Plus d'informations au
06.72.21.29.12




s+ o creer une tortye
qui te ressemble ?

A : :riceolai
au 16 oct. 2026 “p:‘t‘w A pisioceisire

> 8 “Hoade

n 0672212912 () peuligneylusans. cdi@francas- doubs.fr




¢ meiciedl

Ghsorptian ebligataie awmains 7 jauts avent la dade sauhailée et avent 174 :
o Lo jowniée de Sk a 18k
o Lo donie~ jowtniée de Sl & 12k e do 19 & 18
o L domiejainée avee wqpas de Sh i 194 aw de 124 i 18k

Journée sur
Mercredi 9

septembre Mickey et Minnie
Activité et jeu de piste

Mercredi tout est

T . {Qe, mercredi
ercreal I
permis St

septembre Jeux de coopération, PERMIS}
mimes, chansons, ...

Journée sur l'automne
Activité manuelle
“Cherche et trouve”
dans le village

Mercredi
23
septembre

Mercredi
30
septembre

Journée Top Chef
Atelier patisserie et jeux




